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Sumár tréningu
Lokálne sústredenie 
Miesto: VDG Yacht Centrum
Dátum: 28/04/2021

Účastníci
	Karolína Kolenčiak
	Optimist

	Nikola Kolenčiak
	Optimist

	Valentína West
	Optimist

	Max West
	Optimist

	Brani Opálka
	Optimist

	Laura Valentovičová
	Laser

	Barbora Marková
	Laser

	Peter Rajský
	Laser

	Peter Lackó
	Laser

	Martin Osuský
	Laser

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Počasie
SE 14-18
Zameranie
Vlny a obraty
Správa
Tréning techniky jazdy na vlnách a správneho načasovania obratov vzhľadom k charakteristike vĺn

